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CAPITOLUL 1

Constientizarea Sinelui

Si te afli vreme de citiva ani pe o planeta care se invarte
in vastul spatiu cosmic, iata o situatie umana dificila, in sensul
cel mai larg al cuvantului. Piméntul exista de 4,5 miliarde de
ani, insd noi suntem limitati fiecare la o calatorie pe planetd de
aproximativ optzeci de ani, plus sau minus cativa ani. Ne-am
niscut pe aceasta planeta si o vom parisi cind murim. Acesta e
adevirul gol-golur. Insi nu la fel de cert si de clar se dovedeste
petrecerea celor citiva ani pe Pamént. Fard nicio indoiala, viata
pe planetd poate fi o experienti foarte captivantd, cici poate sa
aduci in fiecare clipd entuziasm, pasiune si inspiratie. Atunci
cind se desfasoara astfel, fiecare zi poate fi o minunati aventura.
Din picate, viata pe Pimant rareori se desfasoara exact cum
ne dorim noi, iar daca opunem rezistentd, experienta noastra
poate fi destul de neplacutd. Rezistenta provoaca tensiune si
anxietate, facind ca viata si devind o povara.

Pentru a evita povara aceasta si a putea imbratisa pe deplin
viata, inteleptii din toate vremurile i-au invitat pe oameni des-
pre importanta pe care o are acceptarea realitatii. Doar accep-
tand realitatea putem si conlucram cu fluxul vietii care curge si
si cream o lume mai bund. Toate disciplinele stiintei se bazeazd

pe studierea realitatii, aflarea legilor ei si pe lucrul cu aceste legi
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apol pentru 2 ne imbunariti viata, Oamenii de stiinti nu pot
nega realitatea; ei trebuie si o accepte in totalitate, ca punct de
plecare al demersutilor lor. Pentru a zbura, trebuie si imbriti-
sdm pe de-a-ntregul legea gravitatiei, nu si-i negim existenta.
Acelasi lucru e valabil in domeniul spiritual. Invagituri precum
capitularea, acceptarea §i non-rezistenta formeazi temelia unei
vieti profund spirituale. Aceste concepte pot fi insi greu de
cuprins. In Traind neinlinguit, pornim intr-o cilitorie a verosi-
militigii absolute a acceptirii si a minunatelor daruri pe care le
promite aceasta: libertate, pace si iluminare Jiuntrici. Accep-
tarea e cel mai bine inteleasi ca absenta rezistentei in fata reali-
tatii. Oricat s-ar stradui, nimeni nu poate face ca o intimplare
deja petrecutd sa nu se fi petrecut. Singura alegere pe care o
poti face este si accepti acea intimplare sau si-i opui rezistenta.
Pe parcursul cilitoriei pe care o intreprindem impreuni, vom
explora cum si de ce iei aceastd hotirire. Dar mai intii e nece-
sar sd intelegi cine, acolo in tine, are puterea de a decide.

Tu esti cu sigurantd acolo, induntru; stii intuitiv ca existi
in interior. Ce inseamni asta? Insecamni constientizarea Sine-
lui, cel mai important subiect despre care am putea discuta
vreodati. Intrucit vom examina in profunzime spiritualitatea
acceptdrii, trebuie si incepem prin a intelege cine de acolo
dinduntru accepta sau opune rezistenta.

Existd numeroase modalititi de abordare a naturii Sine-
lui. §2 o ludm usor si si incepem cu ceva foarte simplu. Ima-
gineaza-ti ci vine cineva la tine si te intreabd: ,Buni. Esti aici,
induntru?” Ce i-ai rispunde? Nimeni nu ar spune: ,Nu, nu
sunt aici.” Ar fi un nonsens. Dacd tu nu esti acolo, induntru,
cine a raspuns? Categoric ca esti acolo, induntru, dar ce in-

seamhna asta?
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Penitru a delimita celinseamna jouy cel dinauntru”, imagi-
neazi-ti ca iti sunt aritate trei fotografi diferite. Iti sunt pre-
zentate una dupa alta, apoi esti intrebat: ,Desi fotografiile s-au
schimbat, acelasi tu le-a vizut pe toate trei?” Raspunsul tdu
ar fi: ,Bineinteles ca acelasi eu.” Foarte bine; asta ne ajutd sa
intelegem unde ne aflam. Din acest simplu exercitiu, rezultd
clar ci tu, cel dinduntru, nu esti totuna cu imaginea la care te
uiti; esti cel care priveste. Imaginile s-au schimbat; tu, cel care
le-a privit, ai rimas acelasi.

In cazul fotografiilor, nu e greu s intelegem ci nu suntem
imaginea pe care o privim, insi existd unele obiecte cu care
ne identificim mai mult decit cu altele. De exemplu, corpul
nostru. Ne identificim cu corpul indeajuns de mult pentru a
spune: ,,Sunt o femeie de patruzeci si trei de ani, inaltd de 1,68
metri.” Asta esti tu cu adevirat, in interior: un trup de femeie
de patruzeci si trei de ani, inalt de 1,68 metri? Sau corpul este
ceva de care tu, cea dinduntru, esti constienta? Pentru a rezol-
va asta, si incepem cu mana ta. In cazul in care ai fi intrebat
daci iti vezi ména, ai raspunde: ,Da, imi vid mana.” Bun, dar
daci ea gi-a fost ampuratd? Nu-ti fa griji pentru durere; imagi-
neazi-ti pentru o clipa ci n-o mai ai. Tu ai mai fi acolo? Nu ai
observa ca ména ta nu mai e? Este la fel ca in cazul succesiunii
de fotografii: Ciand ména era, ai vazut-o. Atunci cand nu a
mai fost, ai vizut ci nu mai e. Tu, cel dinduntru care ,vede”
nu s-a schimbat; s-a modificat lucrul la care te uitai. Propriul
corp este doar un alt lucru pe care il vezi. $i atunci intrebarea
rimane in continuare: Cine este cel dinduntru care vede?

De remarcat ci putem s& nu ne oprim la exemplual cu
mana. Chirurgia a avansat atat de mult, incar cu ajutorul unui

aparat inima-plamani si al altor dispozitive medicale, medicii
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chirurgi pot indepdrta-o mare paree din corp, iar acelasi sen-
timent al Sinelui continud si fie prezent in interior, constient
de schimbiri. Cum ai putea fi totuna cu corpul tiu daci el s-a
modificat atat de mult, iar tu, cel dinduntru, ai rimas acelasi?

Din fericire, pentru a te ajuta si intelegi ci t nu esti
totuna cu corpul, nu e nevoie si mergem atit de departe.
Existd o modalitate mult mai simpla, intuitivid de a aborda
aceastd chestiune. Cu siguranti ai observat ci trupul tdu nu
ardra la fel cind aveai trei, zece, douizeci sau cincizeci de ani.
St cu certitudine cd nu va arita la fel cand vei avea oprtzeci-
noudzeci de ani. Dar nu este oare acelasi tu din interior care
se uitd la el? Cind aveai zece ani si te uitai in oglinda, vedeai
ceea ce vezi acum? Nu, dar nu tu erai cel care se uita — atunci
ca si acum? Ai fost acolo, induntru tot acest timp, nu-i aga?
lata miezul, esenta a tot ceea ce discutam. Cine esti tu? Cine
este induntru, privind prin acesti ochi si vizind ceea ce vezi?
La fel ca atunci cind i s-au aritat cele trei fotografii, tu nu
erai niciuna dintre fotografii: erai cel care se uita la ele. De
asemenea, atunci cand te uiti in oglinda, nu esti ceea ce vezi:
esti cel care vede imaginea din oglinda.

Incetul cu incetul, prin folosirea acestor exemple, dez-
valuim natura Sinelui. Relatia ta cu ceea ce vezi este intot-
deauna una de tip subiect-obiect. Tu esti subicctul, iar ceea ce
privesti este obiectul. Imaginile multor obiecte diferite ajung
in interior prin simguri, dar existi un singur subiect care le

percepe: Ti.
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Odati ce vei recunoaste ci tu esti induntru, vei observa
ci obiectele din jur tind sa-ti distraga atentia. Un cine din
cartier latrd, cineva intrd in camerd, simti aroma cafelei, iar
atentia iti este atrasa spre obiectele respective. Zi de zi, esti atat
de distras de obiectele din exterior, incit rareori rimai centrat
pe Eu, receptorul constient al acestor obiecte. Sa examindm
un pic relatia reala dintre acest receptor constient si obiectele
de care este el distras.

Analizand stiintific, tu nici micar nu te uiti la obiecte-
le exterioare. Chiar acum, tu nu privesti de fapt in afard la
ceea ce vezi. Ceea ce se intAmplid este ci razele de lumina se
risfrang din moleculele care alcituiesc obiectele exterioare.
Aceste raze reflectate ajung la fotoreceptorii din ochi, de unde
sunt transmise ca mesaje prin sistemul nervos. Aceste mesaje
sunt redate apoi in mintea ta sub forma unei imagini a obiec-
telor exterioare. In realitate, tu vezi obiectele in interior, nu in
afard.

Decojim incet straturile, pentru a vedea cum este si fii tu.
Cu sigurantd lucrurile nu sunt ceea ce par a fi. $tiinta insési
confirmi acest lucru. E ca si cum ai sta induntru privind la

un monitor mental cu ecran plat care redd lumea din fata ta.
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Evident cd tana estiobiectul la care te uiti; de fapr, nici micar
nu te uiti la obiectul propriu-zis. Daca mergi pe fir inapoi,
intrebarea devine: ,,Cine sunt eu, cel din interior, care se uiti
la imaginea mentala a ceea ce se afld in fata mea?”

In India a existat un mare sfint, un maestru iluminat pe
nume Ramana Maharshi. Intreaga sa cale spirituali consta in
a te intreba intruna urmaitoarele: ,,Cine vede atunci cind eu
vad? Cine aude atunci cand eu aud? Cine simte atunci cind
eu simt?” Realizarea de sine, termenul pentru iluminare pe
care l-a folosit maestrul de yoga Paramahansa Yogananda,
inscamnd ca ai reusit sa patrunzi pe deplin intelesul a cine
esti tu, cel din interior. intreaga cilatorie spirituald inapoi in
centrul Sinelui nu se referd la a te gisi pe tine insuti, ci se
referd la a reusi sa intelegi cd tu esti Sinele. Chiar si intr-un
sens iudeo-crestin, atunci cAnd cineva se intreabi daci are un
suflet, raspunsul corect este: ,Nu, tu nu @7 un suflet; tu, cel
din interior, congtiinta, esti sufletul.” ,Cine esti tu?” devine
o intrebare chintesentiald. Nu poti si te eliberezi pani cind
nu intelegi cine este cel inlanguit. La fel, nu poti si intelegi
acceptarea pana cind nu intelegi cine opune rezistenti.

Si ne continuim explorarea Sinelui. Am discutat mai de-
vreme cd atunci cind erai tindr priveai prin ochii tii si vedeai
o anumira reflectare in oglinda. Mai tarziu in viatd ai vizut
o reflectare foarte diferitd. Din acest punct de vedere, care ¢
varsta ta? Nu ce vérstid are corpul tdu. Ce varsti ai tu, cel din
interior, care priveste prin acesti ochi la trupul tiu? Daci te
aflai in interior cAnd aveai zece ani, daci te aflai acolo la varsta
de douazeci de ani, daci te vei afla acolo pe patul de moarte,
dandu-ti seama ci esti pe moarte, ce varstd ai tu, cel dinli-

untru? Nu da raspunsul la aceastd intrebare, ci doar las-o si
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re’atinga la-un nivel foarte-profund. Esti 'dispus si renunti la
conceptiile traditionale legate de varsta ta?

Hai sa facem un alt experiment interesant. Imagineaza-ti
ca te uiti in oglindd imediat dupa ce-ai facut dus. Vezi oglindi-
rea unui trup de birbat sau de femeie? Ce-ar fi daci, pe neas-
teptate, printr-o putere misterioasd, el s-ar schimba? Cumva,
se modificd pirtile corpului. Daca esti barbat, te uiti acum la
un trup de femeie. Daci esti femeie, te uiti acum la un trup
de barbat. Ar mai fi acelasi eu in interior, care se uita la acest
trup? Ar fi in continuare aceeasi constiinta care a privit mereu
prin acesti ochi si care vede acum un corp foarte diferit? Pro-
babil te vei intreba: ,Ce s-a intaimplat? Ce se petrece aici?” Cu
toate acestea, ar fi acela§i eu care are aceasta intreagé experien-
ta. Asadar, ce sex ai tu, cel din interior? Tu, cel dinduntru, care
nu ai parti corporale, nu poti avea un sex. Tot ce poti si ai este
constientizarea faptului ci atunci cind privesti in afard prin
ochii tdi, trupul la care te uiti are 0 anumita forma si infatisare.
Aceastd forma si infitisare poate fi masculina sau feminina,
dar tu, cel care observi, nu esti nici una, nici alta.

Intrebarea rimane, cine esti 7#, constienta care stie intui-
tiv ci te afli in interior? Corpul tdu are o virsta si un sex, insa
aceste concepte sunt irelevante pentru cel care observa corpul.
Daci te uiti la o vazi inaltd, veche de o suti de ani, te face asta
s4 fii inalt si de o suta de ani? Acelasi lucru e valabil si in cazul
rasei. Pielea ta are 0 anumitd culoare, dar constiinta care ob-
servi acest lucru nu are deloc culoare. Tu nu esti corpul tau; tu
esti cel care observa caracteristicile corpului tiu. Esti prezenta
constientd din interior care se uita la toate acestea. Intrebarea
este: Esti dispus si uiti de cine ai crezut cd egti? Pentru ca cine ai

crezut tu ci esti nu este cine esti tu. Aceeasi fiinta lduntrica se
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uita la corpul tau, la casa, la masina ta. Tu esti subiectul; toate
celelalte sunt obiecte ale constiintei.

Sa trecem la ceva un pic mai usor. Noaptea, adormi si
adesea visezi. Dimineata, te trezesti si spui: ,Am avut un vis.”
Afirmatia aceasta este de fapt foarte profundi. De unde stii ci
ai avut un vis? Tu doar iti amintesti visul, sau ai fost chiar in
el, triindu-I? Raspunsul e foarte simplu: ai fost in el, triind
experienta respectivd. Acelasi eu care priveste prin ochii tii
si vede lumea exterioard a trecut prin intamplirile care s-au
petrecut in vis. Existd o singurd fiinta constientd in interior,
iar tu triiesti fie experienta lumii stirii de veghe, fie a lumii
starii de vis. Observd ca atunci cand iti descrii interactiunile
cu aceste doud lumi folosesti intuitiv persoana I singular, cum
ar fi in: ,zburam printre nori cu bratele larg deschise, apol
m-am trezit brusc si mi-am dat seama ¢ sunt in patul meu”.

In Sutrele yoga ale lui Patanjali — un text yoghin foarte
vechi — Patanjali dezbate tema starii de somn profund, fari
vise. El spune ci atunci ¢ind adormi si nu existi vise, asta nu
inseamna cd nu esti constient, ci inseamna ci esti constient
de nimic. Daca stai un timp si contempli aceasta idee, vei
descoperi ci acolo, in interior, esti mereu constient. Chiar
si persoanele care isi pierd brusc cunostinta sau care intri in
coma, dupi ce isi revin in fire, ne spun adesea ceea ce au simtit.
Oamenii au experiente la limita mortii in care isi pirisesc
corpul, intorcindu-se apoi pentru a ne povesti despre ele.
Oricare ar fi sursa acelor experiente, acelasi eu din interior le-a
trdic si a fost capabil sd descrie ceea ce a simtit. Cum s-ar putea
numj asta a nu fi constient? Din punct de vedere medical, ceea
ce numim ,constient” are de-a face cu constientizarea mediului

exterior. Pe de altd parte, conceptul daci tu, cel din interior,
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estl sau’ nu-esti prezent-in-mod congtient, este cu totul aled
poveste. Tu esti mereu constient. Ai fost constient de la bun
inceput. Esti constient de orice lucru pe care te concentrezi,
in plan intern sau extern. Cine esti tu? Cine e aceasti entitate

din interior constientd in mod intentionat?



